
おとなの体力測定のポイン

YAGAMIおとなの体力測定のポイント

医療機器専門商社が扱う測定機器

結果・効果を数値で可視化

理学療法士による指導（オプション）

血圧脈波検査装置、体組成計、骨密度計などを用いた
医療機器専門商社ならではの測定メニュー。

体力測定の結果を全国の世代別平均値と比較して
客観的に可視化。定期的に繰り返し測定することで、モ
チベーションの向上、効果を実感。

理学療法士が専門知識に基づき個別指導、
カウンセリングのうえ運動指導などを行う
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体力測定・体内測定で身体機能を可視化
従業員の方々の健康への気づきを促します。

YAGAMI
おとなの体力測定



会社名：株式会社八神製作所 予防事業部

住 所：〒460-8318 愛知県名古屋市中区千代田２−16−30

電 話：052−263−1876（直通）

メール：kenkou@yagami.co.jp

YAGAMIおとなの体力測定 実施内容

オリジナルプランの提供/オプション

◼健康開発プログラム
⇒企業の健康課題に合わせオリジナルプランを作成します。

◼健康サポートセミナー
⇒座学と実技を組み合わせた健康セミナー。
専門的な知識を持った理学療法士が行います。

◼YAGAMI YOGA
⇒働く方々の身体の不調や女性特有の悩みをヨガで改善します。

お問合せ









セミナー要項（一部）

八神製作所 予防事業部 健康サポートセミナー

座学で健康知識の向上

実技でからだの変化を体験

健康に対する意識を向上し、ミライに向けた身体作りをサポート致します。
元気な地域・元気な企業になるように、正しい知識を身につけ、ミライを共に歩もう！

株式会社八神製作所 予防事業部健康経営G
〒460-0012 愛知県名古屋市中区千代田２−16−30

052−263−1876（直通）

▶社員の教育に困っている

▶労働災害を予防したい

▶健康経営に興味がある

▶高齢労働者が増えている

▶働く女性を支えたい

▶元気な会社を作りたい

講師紹介

理学療法士 近藤 晃弘

株式会社フィジオリハ代表
産業医科大学 非常勤講師

CBCテレビ 女性のからだクリニックに出演
日本腰痛学会、産業衛生学会にて学術優秀賞受賞
プロ野球選手などトップアスリートをサポート
関節拘縮の治療のエビデンス 執筆 など

10年近く企業の健康をサポート
し、年間50回以上のセミナー・
講演をさせて頂いています。
実際に身体を動かし、身体の変化
を体感することで、多くの気づき
が得られます。

医療専門家だからこそできる医学
的根拠のある正しい健康情報をご
紹介いたします。

■健康経営セミナー

■姿勢改善セミナー

■腰痛予防セミナー

■体幹エクササイズセミナー

■健康基礎セミナー

■骨盤・姿勢矯正セミナー

■女性のからだ改善セミナー

■加齢に伴う健康課題セミナー

■ウォーキングセミナー

■YOGA（ヨガ）セミナー

60分
✔️対面・オンラインどちらも開催可能

✔️座学・実技ともに実践

✔️専門的内容をわかりやすく解説
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▶︎骨盤調整ヨガ

▶︎デトックスヨガ

▶︎肩コリ解消ヨガ

▶︎腰痛予防ヨガ

▶︎パワーヨガ

▶︎ひざ痛予防ヨガ

様々な体の不調や女性の悩みを相談できます！
疲れた頭や体をリセットし、明日からの仕事の活力に！

企業ヨガ オフィスでリフレッシュ
内閣府による女性活躍推進法が改定されるなど、近年は企業において
女性の健康支援は重要視されています。女性の健康面の悩みは、産前
産後・更年期障害などさまざまあり、その対策が課題となっていま
す。 ヨガで心と体をもっと豊かに

オンライン・対面 どちらでも対応可能です。
ヨガ初心者でも簡単なプログラムもあるのでご安心ください。

株式会社八神製作所 予防事業部健康経営G
〒460-0012 愛知県名古屋市中区千代田２−16−30 052−263−1876（直通）

明るく・元気な
企業作り

アンチエイジング
女性特有の

年代に応じた
悩みを相談



きもち体操
YAGAMIの

e

仕事の合間や休憩時間に

職場で座ったまま実践！

頭と心のリフレッシュに。

腰痛予防に特化した

ストレッチやエクササイズで

体のセルフケア！

理学療法士監修

朝礼や休憩時に集団で行う

全身エクササイズで

身体や脳を活性化！

1日約5分のストレッチ・エクササイズで“いいきもち”に！

YY202304※商品の価格、内容は予告なく変更する場合があります。詳細はお問合せ下さい。

お問い合わせ

本郷営業所
東京都文京区本郷三丁目22番5号 住友不動産本郷ビル11階
TEL:03-3818-4661 FAX：03-3818-4666

株式会社八神製作所 予防事業部
MAIL：kenkou@yagami.co.jp

本社
愛知県名古屋市中区千代田２−16−30
TEL：052-263-1876 FAX：052-251-7726

内容 価格（税込） 配信期間

全身運動編（全５種類） 33,000円/種類 ３ヶ月間

肩こり・首周り編（全４種類） 33,000円/種類 ３ヶ月間

腰痛予防編（全４種類） 33,000円/種類 ３ヶ月間

配信内容・価格

mailto:kenkou@yagami.co.jp



