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ホエイシフォンケーキ

100gあたり
エネルギー

323kcal

100gあたり
タンパク質

7.4g

100gあたり
脂質

16.9g

100gあたり
炭水化物

35.2g

ホエイがもたらすミルキーな味わいが特徴です。
ふわふわした食感と、水分を程よく残しているため押すとシュワッと音が
するようなしっとり感をお楽しみください。
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What is  WHEY?
ホエイってなに？

ホエイとは
ホエイとは主に、牛乳からチーズをつくるとき
にできる副産物の液体です。牛乳から固形
乳脂肪を分離し、チーズを作りますが、その
ときに分離され残った液体がホエイです。



ホエイ生パスタ
＆ パスタソース
ホエイ生パスタ
＆ パスタソース

W H E Y  PASTA  a n d  PA STA  SA U C E
ホエイを入れることで生地が緻密になり、独特のもちもちとした食感の
生パスタになります。三重県の贅沢食材を使った贅沢パスタソースと
合わせてお楽しみください。

ホエイ生パスタ

1食あたり
エネルギー

420kcal

1食あたり
タンパク質

14.4g

1食あたり
脂質

1.8g

1食あたり
炭水化物

86.4g

1 食あたり
エネルギー

609kcal

1 食あたり
タンパク質

22.0g

1 食あたり
脂質

17.1g

1 食あたり
炭水化物

91.4g

ホエイ生パスタ
松阪牛のミートソースセット

1 食あたり
エネルギー

579kcal

1 食あたり
タンパク質

18.0g

1 食あたり
脂質

14.5g

1 食あたり
炭水化物

93.8g

ホエイ生パスタ
伊勢海老のクリームソースセット

1 食あたり
エネルギー

659kcal

1 食あたり
タンパク質

19.5g

1 食あたり
脂質

23.3g

1 食あたり
炭水化物

92.3g

ホエイ生パスタ
あおさとたらこのホエイクリームソースセット

1 食あたり
エネルギー

549kcal

1 食あたり
タンパク質

17.7g

1 食あたり
脂質

9.9g

1 食あたり
炭水化物

97.2g

ホエイ生パスタ
トマトソースセット

1 食あたり
エネルギー

689kcal

1 食あたり
タンパク質

25.8g

1 食あたり
脂質

24.7g

1 食あたり
炭水化物

90.9g

ホエイ生パスタ
ウタセエビのクリームソースセット

1 食あたり
エネルギー

570kcal

1 食あたり
タンパク質

21.4g

1 食あたり
脂質

11.9g

1 食あたり
炭水化物

94.1g

ホエイ生パスタ
明太子のクリームソースセット



糖質オフホエイ生パスタ
＆ パスタソース

糖質を抑え、タンパク質と食物繊維を増強したホエイ生パスタは、ホエイの効果で

食感が向上し、もっちり独特の食感です。カロリーも控えめなので、健康や美容に

気をつけながら、本格的においしいものも楽しみたい方におすすめです。

LOW CARB WHEY PASTA and PASTA SAUCE

糖質オフ ホエイ生パスタ

１食あたり
エネルギー

211kcal

１食あたり
タンパク質

16.2g

１食あたり
脂質

2.2g

１食あたり
炭水化物

44.6g

1 食あたり
エネルギー

400kcal

1 食あたり
タンパク質

23.8g

1 食あたり
脂質

17.5g

1 食あたり
炭水化物

49.6g

糖質オフ ホエイ生パスタ
松阪牛のミートソースセット

1 食あたり
エネルギー

370kcal

1 食あたり
タンパク質

19.8g

1 食あたり
脂質

14.9g

1 食あたり
炭水化物

52.0g

糖質オフ ホエイ生パスタ
伊勢海老のクリームソースセット

1 食あたり
エネルギー

450kcal

1 食あたり
タンパク質

21.3g

1 食あたり
脂質

23.7g

1 食あたり
炭水化物

50.5g

糖質オフ ホエイ生パスタ
あおさとたらこのホエイクリームソースセット

1 食あたり
エネルギー

340kcal

1 食あたり
タンパク質

19.5g

1 食あたり
脂質

10.3g

1 食あたり
炭水化物

55.4g

糖質オフ ホエイ生パスタ
トマトソースセット

1 食あたり
エネルギー

480kcal

1 食あたり
タンパク質

27.6g

1 食あたり
脂質

25.1g

1 食あたり
炭水化物

49.1g

糖質オフ ホエイ生パスタ
ウタセエビのクリームソースセット

1 食あたり
エネルギー

361kcal

1 食あたり
タンパク質

23.2g

1 食あたり
脂質

12.3g

1 食あたり
炭水化物

52.3g

糖質オフ ホエイ生パスタ
明太子のクリームソースセット

さらに

糖質オフ
!さらに

糖質オフ
!



レンジでつくる
ホエイパスタ
レンジでつくる
ホエイパスタ

RENJI de TSUKURU WHEY PASTA
ホエイパスタをさらにお手軽にお召し上がりいただけるよう、調理して

すぐに急速冷凍。レンジで温めるたけでもちもちパスタが完成です。

レンジでつくる

松阪牛のミートソース

レンジでつくる
ベーコンのトマトソース

レンジでつくる
アボカドの明太子マヨネーズ

1食あたり
エネルギー

553kcal

1食あたり
タンパク質

21.8g

1食あたり
脂質

18.8g

1食あたり
炭水化物

73.6g

1 食あたり
エネルギー

667kcal

1 食あたり
タンパク質

23.7g

1 食あたり
脂質

28.0g

1 食あたり
炭水化物

79.6g

1 食あたり
エネルギー

591kcal

1 食あたり
タンパク質

18.7g

1 食あたり
脂質

24.4g

1 食あたり
炭水化物

74.6g



ホエイピザ
はちみつのピザ

１枚あたり
エネルギー

598kcal

１枚あたり
タンパク質

19.6g

１枚あたり
脂質

11.1g

１枚あたり
炭水化物

98.0g

ホエイピザ
伊勢海老クリームとモッツァレラチーズ

１枚あたり
エネルギー

624kcal

１枚あたり
タンパク質

26.2g

１枚あたり
脂質

16.7g

１枚あたり
炭水化物

83.7g

ホエイピザ
コーンクリームマヨ

１枚あたり
エネルギー

634kcal

1 枚あたり
タンパク質

21.1g

１枚あたり
脂質

19.4g

１枚あたり
炭水化物

86.1g

ホエイピザ
りんごカスタードシナモン

１枚あたり
エネルギー

656kcal

１枚あたり
タンパク質

18.6g

１枚あたり
脂質

8.3g

１枚あたり
炭水化物

122.1g

ホエイピザ
クアトロフォルマッジ

１枚あたり
エネルギー

712kcal

１枚あたり
タンパク質

29.3g

１枚あたり
脂質

22.4g

１枚あたり
炭水化物

91.2g

ホエイピザ
牛カルビマヨ

１枚あたり
エネルギー

854kcal

１枚あたり
タンパク質

29.4g

１枚あたり
脂質

40.9g

１枚あたり
炭水化物

86.3g

ホエイピザ
えびモッツァレラジェノバ

１枚あたり
エネルギー

618kcal

１枚あたり
タンパク質

37.1g

１枚あたり
脂質

12.8g

１枚あたり
炭水化物

80.0g

ホエイピザ
しらすとあおさの和風クリーム

１枚あたり
エネルギー

624kcal

1 枚あたり
タンパク質

25.2g

１枚あたり
脂質

18.8g

１枚あたり
炭水化物

80.6g

ホエイピザ
明太子ポテト

１枚あたり
エネルギー

754kcal

１枚あたり
タンパク質

26.0g

１枚あたり
脂質

29.9g

１枚あたり
炭水化物

88.4g

ホエイピザホエイピザ
W H E Y  P I Z Z A ホエイがもたらす、もちもちとした食感の生地をぜひご賞味ください。

オーブントースターやフライパンで、簡単に調理していただけます。

ホエイピザ
マルゲリータ

１枚あたり
エネルギー

583kcal

１枚あたり
タンパク質

26.9g

１枚あたり
脂質

11.8g

１枚あたり
炭水化物

83.4g

m / 0

ホエイピザ
しらすとトマトの和風ピザ

１枚あたり
エネルギー

587kcal

１枚あたり
タンパク質

24.2g

１枚あたり
脂質

14.2g

１枚あたり
炭水化物

81.2g



ホエイクッキーホエイクッキー
WHEY COOKIE

コーヒーコーヒー
SPECIALTY COFFEE

ホエイを練り込んだ無添加のクッキーです。
ザクザクとした食感と、牛乳由来の優しい甘さと香りを
お楽しみいただけます。お茶フレーバーには有機茶葉を
使用しています。
10枚入りの袋と、5枚入りの「プチ」をご用意しています。

ホエイクッキー プレーン

プロテイーナブレンド カフェインレス

ホエイクッキー　煎茶

10 枚あたり
エネルギー

250kcal

10 枚あたり
タンパク質

2.8g

10 枚あたり
脂質

12.0g

10 枚あたり
炭水化物

33.8g

10 枚あたり
エネルギー

250kcal

10 枚あたり
タンパク質

3.1g

10 枚あたり
脂質

12.0g

10 枚あたり
炭水化物

33.8g

ホエイクッキー　ほうじ茶
10 枚あたり
エネルギー

250kcal

10 枚あたり
タンパク質

3.2g

10 枚あたり
脂質

12.1g

10 枚あたり
炭水化物

33.8g

ホエイクッキー　ココア
10 枚あたり
エネルギー

270kcal

10 枚あたり
タンパク質

3.8g

10 枚あたり
脂質

13.0g

10 枚あたり
炭水化物

35.8g

１０枚入り

５枚入り

ハンドピックという豆の
選別作業を行うことで、
雑味のないコーヒーを
お楽しみいただけます。



WHEY GRANOLA

有機オートミールにホエイ
プロテインパウダー、こだわ
りのドライフルーツとナッツ
を合わせたグラノーラで
す。トレーニング後の栄養
補給におすすめです。

ホエイグラノーラ チョコレート味

ホエイ
グラノーラ
ホエイ
グラノーラ

50gあたり
エネルギー

262kcal

50gあたり
タンパク質

9.9g

50gあたり
脂質

13.9g

50gあたり
炭水化物

24.6g

１食25gあたり
エネルギー

92.7kcal

１食25gあたり
タンパク質

19.0g

１食25gあたり
脂質

0.8g

１食25gあたり
炭水化物

2.9g

ホエイ＆ソイプロテイン
純ココア味

ホエイ＆ソイ
プロテイン
ホエイ＆ソイ
プロテイン

WHEY & SOY PROTEIN

日本トップクラスのパーソナルトレーニ
ングジム「BLACK GYM」代表であり、ト
レーナーでもある西澤伊織氏が監修。

放牧で育てられた健康な牛の乳から作
られるグラスフェッドホエイプロテイン
と、優良な植物性タンパク質であるソイ
(大豆)プロテインをブレンド。
余計なものは入れずに、安心して健康
のために飲み続けられるプロテインに
仕上げました。 WHEY ICECREAM

ギルトフリーなホエイプロテイン
アイス『SWAN ICECREAM』。 
無添加のホエイプロテインを使
用し、白砂糖や人工甘味料は不
使用。カロリーオフと高たんぱく
を、おいしさを損なわずに両立し
ました。

ホエイ
アイスクリーム
ホエイ
アイスクリーム

１食あたり
エネルギー

170kcal

１食あたり
タンパク質

12.0g

１食あたり
脂質

10.6g

１食あたり
炭水化物

18.9g

ホエイアイスクリーム カカオニブチョコレート


